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PROGETTO
“"GIOCO E MI DIVERTO ESTATE"”

Spazio estivo per ragazzi delle scuole medie

Associazione Rinascita per il 2000: presentazione

L" Associazione Rinascita per il 2000 nasce nel 1995 all’ interno del’Istituto
Sperimentale Rinascita - Livi di Milano, che tuttora ne ospita la sede, per
iniziativa di genitori ed insegnhanti che intendevano dare forma concreta al
desiderio di lavorare insieme per una scuola partecipativa, una comunita
scolastica in cui tutte le componenti condividessero e promuovessero lo “star
bene a scuola” sperimentando forme innovative di partecipazione dei genitori e
delle associazioni del territorio.

A sostegno di tale progetto c’era e c’é la convinzione che i genitori possano
essere visti non solo come utenti di un servizio, ma anche e soprattutto come
una risorsa culturale per gli stessi studenti, da valorizzare e integrare nell’
attivita educativa.

Appoggiare questa didattica, diffondendo i principi pedagogici che ne
costituiscono la premessa, € ancora oggi uno dei compiti statutari dell’
Associazione che nel corso degli anni ha affiancato Rinascita in diversi progetti:

e verso |'esterno, attivando la collaborazione con altre scuole del territorio
su tematiche quali I'alimentazione, |’ educazione musicale, la mediazione
scolastica, la scienza con specifici progetti come “Scienza Under 18", la
rassegna “Teatro a Scuola” e I’ attuale “"Teatro Scienza”;

e verso l'interno, in sintonia con le esigenze e le proposte delle famiglie e
con il progetto educativo, dando vita ad iniziative di supporto alla
didattica finalizzate ad accrescere le abilita espressive e creative
attraverso lo sport, la musica, il teatro e ad attivita in orario
extrascolastico come i corsi sportivi "Gioco e mi diverto” , la scuola di
musica “Amleto Livi” e attualmente l'offerta estiva “Gioco e mi diverto
Estate”.

Lo svolgimento di tali attivita € regolato da un accordo quadro sottoscritto dalla
scuola e dall” Associazione.

I ragazzi coinvolti, insieme ai loro genitori, nell’offerta extrascolastica non sono
mai stati utenti passivi di un servizio, ma protagonisti di un’ esperienza
educativa che li porta ad acquisire maggiore autonomia, consapevolezza del
valore di regole comprese e condivise, abilita sociali e capacita di scelta
rispetto all’ uso del proprio tempo libero. In questo modo il lavoro svolto a
scuola con gli insegnanti trova conferma e rinforzo in ambiti che appartengono
al mondo ed alle passioni dei ragazzi.

Le proposte extrascolastiche di Rinascita per il 2000, inizialmente dedicate agli
studenti della S.M.S Rinascita, negli anni si sono aperte anche all’ utenza
esterna ed attualmente sono rivolte anche agli alunni di altre scuole della zona.
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Inoltre, nell’ottica di favorire il piu possibile la partecipazione di tutti i ragazzi
alle attivita, I’ Associazione - che €& senza scopo di lucro - si impegna nel
mantenere i costi entro limiti accessibili, prevedendo anche delle gratuita e in
ogni caso la possibilita di pagamenti dilazionati.

LA PROPOSTA

L’Associazione Rinascita per il 2000, in collaborazione con la S.M.S. Rinascita,
intende proporre l'organizzazione di uno spazio di fruizione del tempo
libero estivo per ragazzi e ragazze dagli 11 ai 14 anni (iscritti alla Scuola
Media Rinascita e alle altre scuole medie della zona), che possa essere
un’esperienza di vita comunitaria finalizzata allo sviluppo delle capacita sociali.
Intendiamo in questo modo mettere a disposizione del territorio un modello
inedito di “scuola estiva”, dedicato specificamente alla fascia d’eta
preadolescenziale.

Utilizzando risorse in possesso dell'Associazione, attraverso i fondi messi a
disposizione dalla circoscrizione di zona 6, € possibile accrescere le potenzialita
insite nella proposta stessa, rendere piu efficace I'uso delle attrezzature,
ottimizzare I'impiego dei fondi che saranno assegnati, coprire una fascia piu
ampia di territorio e valorizzare il patrimonio di esperienze per progetti al
servizio dei ragazzi e delle famiglie.

Obiettivi

e proporre un percorso educativo all'interno del quale i ragazzi possano
essere protagonisti e non fruitori passivi delle attivita e in cui attuino e
sperimentino le regole della convivenza democratica. Non un luogo di
parcheggio o di libero sfogo, ma uno spazio di esperienza organizzata e
finalizzata al potenziamento della dimensione sociale; all’acquisizione di
un agire autonomo; al rispetto delle regole della comunita; all’educazione
al gioco e alla fruizione consapevole del tempo libero.

o offrire alle famiglie un aiuto nella gestione del tempo libero dei figli
nelle settimane che seguono la fine della scuola e precedono la partenza
per le vacanze. Siamo infatti consapevoli, per la nostra esperienza con i
preadolescenti, quanto sia importante per i genitori sapere che i loro
ragazzi, ormai autonomi ma non ancora in grado di gestirsi
responsabilmente, possono ritrovarsi in luoghi protetti dove svolgere
attivita stimolanti, non costrittive, educative e rispettose del loro bisogno
di fare esperienze comunitarie di crescita.

e dar vita ad un’‘esperienza inedita di socializzazione per ragazzi
preadolescenti all'interno di una struttura scolastica che possa loro offrire
uno spazio alternativo alla strada o all’‘oratorio: un luogo che sia loro
familiare, dove sentirsi liberi di esprimersi e stare bene, sotto la guida di
adulti esperti.
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Spazi attrezzati

L’ attivita si svolge presso la Scuola Media Rinascita, negli spazi messi a
disposizione per il progetto:
e giardino per attivita sportiva e di gioco
palestra con spogliatoi e bagni per attivita sportiva e di danza
due laboratori per attivita manuali
un locale mensa
auditorium per attivita musicale e teatrale

L'accesso agli spazi avverra dall’ingresso del civico 14 di via R.Carriera.

Periodo

La durata prevista e di 5 settimane, a partire da lunedi 7 giugno, fino a venerdi
9 luglio 2010. Il progetto e strutturato a singoli moduli settimanali, che le
famiglie possono scegliere in base alle proprie esigenze organizzative ed
economiche:
- giornata intera
solo la mattina con o senza pausa pranzo
solo il pomeriggio

Orari

ore 8.30 - 9.00 > ingresso

ore 9.00 - 13.00 > sport, giochi, uscite sul territorio; prima uscita
ore 13.00 - 14.30 > pranzo e attivita libera; seconda uscita

ore 14.30 > secondo ingresso

ore 14.30 - 16.30 > laboratori manuali, teatrali, musicali, danza
ore 16.30 - 17.00 > ultima uscita

Partecipanti previsti

Il numero minimo di ragazzi necessario per attivare una settimana e di 15.
Riteniamo che la capienza massima degli spazi sia di 40 ragazzi per settimana.
Ogni ragazzo potra partecipare a piu moduli settimanali anche non consecutivi.

Attivita proposte

e attivita sportive
e giochi di gruppo

e uscite sul territorio

e laboratori creativi, musicali, espressivi.

Ciascuna attivita privilegera esperienze differenti:
Giochi di gruppo e attivita sportive

» l'esperienza di sperimentazione
» l'esperienza di ricerca
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I'esperienza del confronto
I'esperienza della relazione libera e finalizzata al raggiungimento di uno
SCOopo.

Uscite in ambiente naturale

I'esperienza dell’esplorazione
I'esperienza dell’orientamento
I'esperienza dell’autonomia
I'esperienza del gruppo strutturato.

Attivita del corpo con gli oggetti e nello spazio

I'esperienza dell’espressione corporea
I'esperienza della manipolazione
I'esperienza dell'invenzione
I'esperienza della trasformazione
I'esperienza della progettazione.

Comuni a tutte le attivita sono:

a)
b)

c)

d)
e)

f)

inserirsi e adattarsi alle situazioni

confrontarsi con le proprie esperienze e con le proprie capacita
confrontarsi con i compagni e le compagne in situazione di scambio, di
confronto e di cooperazione

individuare nuovi spazi di sperimentazione e di realizzazione personale
organizzarsi momenti e segmenti di attivita in modo autonomo e con i
compagni e le compagne.

acquisire nuove sicurezze e nuovi orientamenti nella diretta realizzazione
delle attivita.

Le attivita saranno strutturate in modo che:

siano commisurate alle capacita di tutti
tengano conto delle diversita di ciascuno
rispettino il ritmo di ciascuno nel lavoro e nelle relazioni con gli altri.

Personale Coinvolto

istruttori professionali che hanno maturato esperienze in diversi
ambiti, oltre a quelli pomeridiani curati da Rinascita per il 2000 durante
I’'anno scolastico; si occuperanno delle attivita sportive e di gioco e delle
uscite. Ognuno di loro gestira un gruppo di 15 ragazzi al massimo.
specialisti condurranno i laboratori pomeridiani.

personale di pulizia si occupera della sistemazione degli spazi; i
ragazzi dovranno in ogni caso collaborare al riordino nel rispetto dei
luoghi messi a loro disposizione.

volontari affiancheranno gli istruttori con mansioni di supporto, in
particolare nei momenti di attivita libera successivi alla pausa pranzo;

Pag. 4 di 4



Associazione Rinascita per il 2000
Via Rosalba Carriera, 12
INASCITA 20146 Milano
YER IL 2000 Cod. Fiscale: 97172650158

potranno essere ragazzi che frequentano le scuole superiori (anche ex

alunni di Rinascita) oppure genitori dei ragazzi iscritti che vogliano
partecipare alle attivita laboratoriali.

Referenti

Dario D’Agnolo 347 8258445
Nicoletta Ronchi 328 2282767

Milano, 12/03/2010

Associazigne Rinascita ril 2000
Il P‘resi@ tée
. D
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